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Presentacion capacitacion
Prevencion de

contagio Covid-19

Tomado de:
Ministerio de Salud y Secretaria de Salud de Bogota



(%5l Lasalud Minsalud
‘2 esdetodos =

Medidas de prevencion de la
COVID-19 para trabajadores
de la construcciony la
manufactura .

A\. (N

EvitaElCoronavirus







Cubre tu nariz y boca con un
panuslo desechakle al toser o
estornudar y botalo a la basura

w ' /£

Si no tienes pafuelos,
tose o estornuda sobre
la parte interna del codo,
sin usar las manaos

Si tienes contacto con
clientes, viveres o
productos de salud, usa
el tapabocas y mantén

5% i \
las normas de higiene Lava bien tus manos, con agua y

jabcn, siempre que termines de

realizar una actividad
:ﬁ; .
- ‘;&
EvitaEl Difunde esta
Coronavirus infarmacion con tus

EnElTl"abaiO comparferos de oficinza

EvitaEl
Coronavirus
EnElTrabajo




La salud Mingalud

La salud Minsalud esde todos

esde tocos

Aol gl:ratz o EUS: L Valora los riesgos y = Lavate blen las manos, ce
e beneficios del viaje : ' : ‘
informacién mas recients + Manera frecuente e :
sobre la transmision de - ‘ 4

CQVID-19, disponible en
www.minsalud.gov.co

Evita enviar de viaje a
colaboradores que estén en
el grupo de alto riesgo
(personas de edad avanzada
y aquellos con diabetes,
hipertansion, enfermedades
coronarias y pulimcnaes)

Contacta a las
autoridades de
salud en caso de
prasentar sintomas
o infarma ti
historial de viaje

"o

' ' s . Mantente a un

: T : metro de distancia
d2 personas que
tosan o estornuden

Entrega z tus trabzajadores
una guia con los pasos
para un correcto lavado

de menos Al regreso del viaje, mon torea ‘ €igue las irstruccioncs
por 14 dias la apariciér de \ locales (restricciones
sirtomas y toma tu temperatura = de movimiento, de viaj2
corporal doe vaces al dia. N y aglomeraciones)
# EvitaElCorpnavirus EvitaElCcronavirus
EnElTrabajo EnElTrabajo



a e Minsatud
1 Desarrolla un plan de
- S . Al contingencias gara .a
» Manten limpio e higienico @ continuicad de sus +
tu sitio de trabajo I sadblails

Las superficies contaminadas pueden

ser un mecanismo para transmitir la Limpia y dosinfocta
= .
enfermedad a empleados y clientes. reRiilarments stpiorilciE
(mesas, escritorios, &
®  co--aduras) y objetos

. B

(telefonos, teclados)

&
Promueve el lavado de manos

: y Ia higiene respiratoria
;‘- @ Ubica, en lugares da facil

Sl acceso, pafivelos de papel v

’ gel antibacterial

EvitaEl _

cronavirus

E ; EvitaEICoronavirus

EnEliratajg # EnElTrabajo

$ § Lasalud Minaslud
: Los empleados que presenten
® gsintomas respratorics o fiaora no

deben asistir al lugar de Lrabzju
Promueve la |

En caso de presentar sintomas,
centactza al Ministeric de Salud
® gogota: +57 (1) 330 5041

Resto del pais:
01 5000 255 590

i

# EvitaElCoronavirus
EnElTrabajo

respiratoria
en el trabajo

EvitaEl
Corgnavirus
EnElTrabajo



La salud Minsalid

es de todos

o La salud salud
@ esde todos | '
*’ g Aislamiento
Z Asigna un lugar de aislamiento para un

[} i -]
Evita el Coronavirus
@ . trabajlzdn;r er:jferm[:» (rjnienttas(.’ lleg?n las
en tu trabajo . » ‘ autoridades de salud aatender el caso

g Salud Ocupacional
dentitica aque.los trabajadores

de mayer riasge y brindales anoyo
a través de unidades de saluc
ocupaciona,

Trabajo en casa
Toma las pravisiones
necesarias parg trabajar

deace le casa

# EvitaElCoronavirus EvitaElCoronavirus
EnElTrabajo EnElTrabajo



Minsalud

es de todos

Promueve el correcto lavado
de manos en tu trabajo

1~.- o' P ¢ e
Enjabdnalas bien \_,
Frota tus manos,
Incluyendo el dorso, la
palma, los dedos y
B"E e . debajo de las ufas

; 3 ;“"!:f._ )
: e SR \
-y S
» 1 ’ y

Moja tus manos

Enjuaga tus ¢ s
manos con 5 e &
agua limpia SR . 0 y re
s - 8 £ . secatus manos con
| S una toalla limpla o
\_» | ', ~% papel desechable
EvitaEl -
Coronavirus

EnElTrabajo



La salud
es de Lodos

esta en tus
manos.

Sl todos nos lavamos las mmanos fracuertemente, podemaos
reducir hasta el 50% de lcs cascs de las irtecc ones
resoiratorias, incluyendo Coronawvirus COVID-18.

-

0
Juracian de todo el procedimianto: 20 - 30 ssgundcs

b 4 ¥

Depocita e .o palma d2 [a
mano una cantidad de abon
sufidente 2a-a obrlr weeas
las superficies ce |55 manos,

Frota la palma de la mano
“rota lae palmas de cerscon contra el dorso de la
las manes ertre =, mana kzqulerda entra.azando
log dedos y vicevarsa,

Frota con un movimiento

Froma el dorsn o o8 -atns
de ratacon 8l pulgar

de ura marc zon la palma
de la mare oouesta,
Apacraninm: lres dedos

Frotz as namas de las
manoe ertre ef, con los
dedaos entrelazados.

izquierdo, atrapdndcle cen
2 palma de la mano
daracha y vicaveres

cCuando lavarte
las manos?

| 2 A VeI e Ragues

/ — ge Iz zalls,

P Cada vez Jue salgas

A2 una reunor

Froza la purta de les deccs
de la mano deracha contra la
palma de la Mmann Iz e, 3 e
S2gJas.
Fadendo Lr movimianteo ¢ ES Antes de tocate
rozacion y v ceveraa. . la cara,

Tus mancs son

¢ Como lavarse las manos?

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en 12 palma de & mano una
cantidad de jabsn euficlenta para cubrir
todas las superficies de 1as manos,

Fraiese la palma de |a mano derecha Fritesa las palmas de las manos
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos
entrelazando les dados y vicavares; entrelazadas;

ﬂ/%)‘;

Frotese la punta de los dedos de la
mane derecha contra la palma de la
mane izquierda, haciendo un
mavimianic de rotacién y viceversa:

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar aquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano daracha y vicavarss;

/ & '
f' »~ ‘ | -
¢ . "x
i/ e I
/ 1 \
| \
Sequese con una toalla desechable; Sirvase de k toalla para cemar el grifo;

Fuente: OMS e

T BORNOTA D

Frétese ks palmas de las manos
entra &i;

Frotese el dorso de lox dedos de
una mano con |a palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuéquese las manos con agua:

PR

Sus manos son Seguras

SECRETARIADE

SALUD

BOGOT/\



Intensifica .50
estas
medidas
para protegerte
de las
Infecciones
respiratorias
agudas.

eyl ' 3 0%
DE BOGOTA tc Secretaria de Salud Y (s b I(
i, Y A y
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La salud G S I
es de todos ‘Minsalud

Los signos y sintomas clinicos del nuevo
coronavirus COVID-19 pueden ser leves,

moderados o graves y son semejantes a los de
otras infecciones respiratorias agudas (IRA).

———— ————— ——— — —————— ——————————————————————————— ———— — — — —

Fiebre de dificil
control, mayor a
37,9°y por mas
de 3 dias

Secreciones
nasales

Dificultad
para respirar

Malestar
general




Ay La salud :
@ es de todos Minsalud

» Manten el
distanciamiento social
(al menos 2 metros).

Que el uso del tapabocas
no te haga olvidar las demas
medidas de prevencion
del coronavirus

.-"-’ ‘.\
’ -
1]
(.‘
'E
| .
\. -

» Evita tocarte los ojos, .
la nariz y la boca.

——
s

» Lavate las manos
con frecuencia.

» Respeta las medidas
de aislamiento
preventivo en casa.

» Al toser ¢ estomudar,
cubrete la boca con
el brazo.

# EvitatElCoronavirus # EvitatElCoronavirus



Ié? élaehigdos Minsalud Mientras lo usas...

P Evita tocarlo. Si lo haces, lavate las
manos con solucion a base ge
alcohol o cen aguay aban.

¢Como ponerte, usar, quitarte
y desechar un tapabocas? L

san de un sole uso.

Antes de ponértelo... Al quitartelo
b r ~ .
'L‘::flte.’t?;:nnos con § == g P Hazlo sujetando las tiras o cauchos
aguz y jabon. g por detras, sin tocar la parte

delantera del tzpabocas.

Al ponértelo...
> Deséchalo Inmediatamente en una
» Cuabrete la bocay la nariz. oolsa de basura,
No dejes espacios entre |a

caray el tapakecas. S

il > Lavate las manos con agua y jabén.

# EvitaE|(Coronavirus # EvitaE|(Coronavirus



> Dejar espacios de aire
entre la caray el
tapabocas.

i La salud :
a es de todos Milz=alte

Errores mas
frecuentes en el
uso de tapahocas

e,

» Quitarselo y ponérselo
con frecuencia.

> Usar tapabocas de
referencia N95 en la
calle (son exclusivos
para profesionales de

» Ponérselo sin lavarse 2 salud)
las manos. _

g ;‘;:‘:;g‘;::t‘r';{ema Cometer estos errores anulala
del tapabocas. efectividad de los tapabocas y los

convierte en un foco de infeccion.

» Descubrirse la nariz.

# EvitaElCoronavirus # EvitaElCoronavirus



‘ La salud i
iRecuerda! % es de todos | nsaluc

Al retirar el tapabocas, NO lo dejes sobre . e
algin mueble o superficie, ya que asi Si vas a reutilizar o a desechar un

estas contaminando esa zonay tapabocas, guérdalo en una bolsa
aumentando el riesgo de contagio. donde no contamine objetos ni

e superficies y lavate las manos.

# EvitatlCoronavirus # Evitat|Coronavirus



es de todos Minsalud

Limpieza y desinfeccion 7Y i

en la vivienda

Incremerte actividades de limpieza y desinfeccién de
/-\ superficies de los closets, roneros, armarins, harandas,
‘ I) pasamanos, picaportes, nterruptoree de luz, puertas, gavatas,

topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos
aquellos elementos ccn Los cuales las personas de la familia
tienen contactc constante y directa, Tamkién de pisos, paredes,
puertas y ventanas. asi como dz2 fundas, sabanas y toallas.

2 Ademas limpie y desinfecte do aguello 3 Al limpiar y desinfoctar procure seguir estos

que naya estado en el exterior de la PReOS:

vivienda o que es de manipulacién diaria: * Retire 2l polvo.

computadores, mouse, taclados, +« Lave con agua y jabon

celulares, teléfonos fijos, llaves, control « Enjuague con agua limpia.

remoto, otros egquipos electronicos de uso + Desinfecle cun productes de uso domestico,

trecuente (use alcohol, jabon suave o siga Sigh antes pasos tambidn pars Bmplar y deainfectar tados

las recomendaciones del fabricante). Ins elemantos que se ercuantran on balios y cocina.

Al utilizar desinfectantes tenga cuenta: « Al lavar prandas de vestir

+ Leay siga .as instrucciones de dilucién que se no laz sacuda y deje que
encuentran en la etiqueta del producto y 2l uso de s2 sequen completamenta,

Evite realizar lés diluciones en envases que hayan —
contenido bebidas o zlimentos. Consarvelos s empre en —
cu envace orginal.

* NO coma, beba, ni fume durante su manipulacion y " .
aplicacién. i -

elementos de prcteccion personal. mantenga siempre
‘ a cstas sustancias fucra cel alcance de los nifos. q .
\Nw

% Limpieza Cocina

Cambie toallas de manos, use desechables s5i es « Cambie o lave con regularidad Las esponjas
posible y separe y guarde cepillos de dientes. para lavar platos, preferiblemente con agua
caliente ¢ desinfectante.
:) Manejo residuos solidos - No compartan entre miembros
s de la tam lia vasos, platos,
- Clasifique los residuos séldos (o utensilios, alimentos o
gererados en la vivienda. 4% |1, l bebldas. Tener en cuenta las
- Cumpla con loe horariceda la 4§ | | cinco reglas de la OMS para
ruta recolectcra. o unos alimentos mas seguros,
« Defina un adulto de la familia & AR
que se encargue cel deposito J= E E COMD-19) Bogetd, D.C. - Mario do 2020

en las éreas estatlecidas.




Medidas de prevencion al

salirde lavivienda

Si sale en carro particular limpie
las manillas de las puertas, 2l
volante o timdn con alcohol o
panitos desinfectantes.

'
NoO salude con besos ni

abrazos, ni de la mano. .

Esté atento a las indicaciones de la
autoridad local sobre restricciones
dadas a movilidad y acceso a lugares
publicos, como centrgs comerciales,
clinicas, hoteles, restzurantes. Visite
solamente aquellos lugares
estrictamente necesarios y evite
conglomeracliones de personas.

®

La salud

es de todos Minsalud

Asigne UN adulto para hacer las

compras.

Restrinja las visitas a
familiares y amigos si
alguno presenta cuadro
respiratorio.

Q @& &

Cuando ingrese a la
vivienda quitese los
zapatos y lave la suela
con agua y jabon.

S

—

Mantenga separada la ropa de trabajo

de las prerdas personales.

Haga el lavado d2 manos de
acuerdo a los protocolos.

Si lleva alguna compra,
desinfecte el ampaque y
coléquela en una superficie

limpia.

e

2
@
B
®

Antes de tener contacto con los
miembros de su familia, cambiese
de ropa, y ev'te saludarlos con beso,
abrazo y darles la mano.

Banese con abundante -

aguay jaban. 2

Dasinfecte les elementos que
han sido manipulados al

+
)

exterior de la vivienda.

Cologque los productos en
la nevera o despensa
después de ser lavados 0
desinfectados.

Bogota, D.C. - Marzo de 2020



Medidas para usuarios de
vehiculo particular, CO L2splud, o | Minsalud
motocicletas y bicicletas

es de todos

Desinfecte con regularidad superficies con
las que tiene contacto frecuente como son

‘l las manijas de las puertas, volante, palanca
de cambios, hebillas del cinturén de

seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc.

@ En la medida de lo posible ® Al subirse al vehiculo abra las puertas
& / mantenga ventilado el -

y permita que se ventile durante un
vehiculc. par de minutos antes de sukirse a el.

En la medida de lo posible mantenga la
a distancia minima recomendada (por
ejemplo, el pasajero puede ir en la parte

de atras).
@ Para motocicletas y bicicletas @ Desinfecte los
desinfecte con regularidad el elementos de
manubrio de las mismas. g seguridad, como

cascos, guantes, gafas,
® rodilleras, entre otros.

Bogota, D.C. - Marzo de 2020



Informacion-infografias tomadas de:

e https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Covid-19 copia.aspx

e https://d2jsqrio60m94k.cloudfront.net

e http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Coronavirus-graficas.aspx



https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Covid-19_copia.aspx
https://d2jsqrio60m94k.cloudfront.net
http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Coronavirus-graficas.aspx

